VINGAKERSDANS

Vingdkersdansen ir en konstnirlig produkt av ba-
lettmistaren Anders Selinder, ledare for baletten vid
Kongl. Operan och Ladugirdslandsteatern under
1800-talets mitt. Aven musiken ir, enligt uppgift,
komponerad av Selinder. Erkinnas maste, att sivil
dans som musik 3terspeglar Sédermanlands leende
natur och folkkynne. Ovanstiende uppgifter aro lim-
nade utav en elev till Selinder, fru Lotten Astrom,
numera bosatt i Géteborg. Vingdkersdansen ar alskad
av alla, i snart 100 &r har den dansats som svensk
folkdans, pdminnande om kar hembygd i S6derman-
land. M3 s8 ske i fortsattningen!

Utgangsstillning: En kavaljer och tvd damer, damerna
pé var sin sida om kavaljeren, hillande honom i
hand, ledig hand i sidan. Vid dansens bérjan
stilla sig alla tre med vinster sida mot fronten
och nigra steg frin fronten.

Steg: Dalsteg med bérjan pa hoger fot, tvistegsvals-
steg, gammalvalssteg och vingikerssteg. Dess-
utom sirskilda steg som i de olika turerna be-
skrivas.

Hand, ledig i sidan.

Tur 1.

Alla tre dansa fyra dalsteg framat (1—4), varefter
kavaljeren vrider sig ett fjardedels varv &t vinster
med fyra dalsteg pa stillet, medan damerna, hillande
i kavaljerens pekfinger, under hans upplyfta armar
vrida sig runt ett varv med tvistegsvalssteg, hoger-
damen motsols och vinsterdamen medsols (5—S8).
Detta upprepas tre ginger, varvid iakttages, att ka-
valjeren sista gdngen svinger av 4t vinster, s att alla
tre, efter att under turen ha dansat utmed sidorna
i en fyrkant, vid turens slut dro i fyrkantens mitt,
vanda mot fronten (9—16, 17—32).

Tur 2.

Kavaljeren, fortsittande med dalsteg pd stillet,
fattar med vinster hand hogerdamens vinstra hand
och for henne framfor sig mot vinsterdamen; damerna
fattande varandra med hoger hand och byta plats
under dalsteg, varefter kavaljeren och vinsterdamen
vinda sig mot varandra (1—4) och omdansa ett varv
pé stillet med tvastegsvalssteg, samtidigt med att
hogerdamen, vind mot fronten, dansar dalsteg pa
stillet (5—8). Kavaljeren fattar under dalsteg pa egen
plats med vanster hand vinsterdamens vinstra hand
och for henne mot hogerdamen; damerna byta under
fattning med hoger hand &nyo plats med dalsteg
(9—12); kavaljeren och hogerdamen omdansa ett varv
pd stillet med tvdstegsvalssteg, under det vinster-
damen, vind mot fronten, dansar dalsteg p3 stillet;
varefter alla tre intaga den stillning de innehade vid
turens borjan (13—16). Vid omdansningarna sluten
fattning n:r 2,

Tur 3.

Vinsterdamen och kavaljeren dansa dalsteg pa stal-
let och bilda port, vilken hogerdamen med dalsteg
kryper igenom, foljd av kavaljeren, varpd alla tre
vinda sig mot fronten (17—24). Hogerdamen och
kavaljeren bilda med dalsteg pd stillet port, vilken
vansterdamen med dalsteg kryper igenom, samtidigt
som kavaljeren for hogerdamen &ver till sin vinstra
sida, s3 att damerna komma att byta plats, vinda fran
fronten (25—28). Alla tre dansande dalsteg fram mot
fronten, damerna baklinges (29—32). Kavaljeren
dansar 3tta dalsteg frin fronten och drager damerna
med sig, vilka, stodjande sidorna mot varandra, lik-
som spjarna mot (1—8), varpad alla tre dansa fram
emot fronten (9—12), dir kavaljeren med dalsteg pa
stallet for damerna tillbaka till sina platser (13—16).

Tur 4.

Kavaljeren vrider sig pa stillet ett varv motsols med
tvastegsvalssteg, vinstra armen upplyft och hoger
hand i sidan, under det vinsterdamen, hillande i
kavaljerens vinstra pekfinger och vridande sig med-
sols under hans arm, dansar tvastegsvals ett varv mot-
sols kring kavaljeren, och hogerdamen, vridande sig
runt medsols och hillande sig strax bakom kavaljeren,
dansar gammalvals ett varv motsols omkring honom
(17—24). Kavaljeren vander sig darefter mot hoger-
damen och vrider sig p3 stillet ett varv medsols med
tvistegsvalssteg, hogra armen upplyft och vanster
hand i sidan, under det hogerdamen, hillande i hans
hégra pekfinger och vridande sig runt motsols under
hans arm, med tvdstegsvalssteg, dansar ett varv med-
sols kring honom, och vinsterdamen, vridande sig
runt motsols och hillande sig bakom kavaljeren med

gammalvalssteg dansar ett varv medsols omkring
honom (25—32).



Tur 5.

Alla tre bilda ring, kavaljeren hillande de bida
damerna om midjan och damerna hillande varandra
och kavaljeren p4 axlarna och ringdansa silunda med
isattande av héger fot pd forsta taktdelen gammal-
valssteg tre varv medsols pa stillet (1—16).

Tur 6.

Kavaljeren faller p4 hoger kn3, vinsterdamen sitter
sig pd hans kni och tittar fortjust pA honom, kaval-
jeren ligger sin vinstra hand om damens midja och
fattar med hoger hand om hennes hogra handled och
damen klappar i hinderna ett slag for varje takt, under
det hogerdamen, vridande sig runt medsols, dansar
gammalvals ett halvt varv medsols kring kavaljeren
(17—24). Hogerdamen slinger undan vinsterdamen,
intager hennes plats och klappar i hinderna pad samma
satt som nyss beskrivits for vinsterdamen, medan
vansterdamen, vridande sig runt motsols, med gam-
malvalssteg dansar ett halvt varv motsols bakom
kavaljeren (25—30). Kavaljeren reser sig upp, vind
mot fronten, med korslagda armar; hogerdamen stiller
sig bakom honom med hinderna p3 hans axlar, och
vinsterdamen bakom hdgerdamen med hinderna pi
dennas axlar, hogerdamen med huvudet lutat &t ho-
ger, och vinsterdamen 3t vanster, s3 att alla tre synas

(31-32).

Tur 7.

Alla tre isatta hoger fot och dansa ett tvastegsvals-
steg med hoger fot samtidigt som de svianga vinstra
foten framat-uppét (1); under ett nytt tvistegsvalssteg
pa hoger fot svinges vinstra foten bakit med vristen
strackt och tin neditriktad (2). Samma steg men med
bérjan pd vanster fot (3—4); upprepas (5—16). Pa
dessa steg draga sig de dansande fram mot fronten,
dir kavaljeren vinder sig helt om mot hogerdamen.

Tur 8.

Kavaljeren och hogerdamen dansa gammalvals i
bage bort frin fronten, titt foljda av vansterdamen,
som dven dansar gammalvals (vid musikreprisens mitt
pé innersidan dansar forbi paret), med vanstra pek-
fingret vid mun och butter min (17—24), varefter ka-
valjeren, slingande undan hégerdamen, med vanster-
damen dansar gammalvals fram mot fronten, foljd av
hégerdamen pd nyss beskrivet sitt (25—32). Upp-
repas, varpd hogerdamen stiller sig ngot till vinster
bakom vinsterdamen, hillande henne om livet, bdda
med vinster sida 3t fronten, kavaljeren framfdor och
vand mot dem (1—16).

Tur 9.

Damerna dansa baklinges med gammalvalssteg,
borjande p& hoger, medan kavaljeren forst fattar van-
sterdamens hogra hand med egen hoger och efter
appell pad vinster fot svinger fotterna, den hogra
under och den vinstra 6ver damens hand fran vinster
till hoger, samtidigt som han slipper hennes hand,
samt tager tre sm3 steg med borjan pa vanster fot (17
—18), fattar darpd damens vinstra hand med egen
vanster och med ett nytt liknande steg med appell pd
hoger svianger fotterna it vanster och tager tre sma steg
med borjan pad hoger fot (19—20). Medan vanster-
damen drager sig till vinster om och bakom hdoger-
damen samt fattar henne om livet, tager kavaljeren
pé nyss beskrivet sitt hogerdamens hogra hand och
sparkar over den (21—22) samt hennes vinstra och
sparkar over den (23—24). Hogerdamen drager sig
i sin tur till vinster om och bakom vinsterdamen,



i sin tur till vinster om och bakom vansterdamen,
och fortsattes silunda turen, till dess alla tre, efter att
ha dansat i en ring motsols, iter kommit fram till
fronten, dir hogerdamen med vinster arm fattar vin-
sterdamens hogra arm, ledig hand i sidan, bdda med
vanster sida &t fronten och kavaljeren stiende fram-
for och vand mot dem (25—32).

Tur 10.

Damerna dansa med gammalvalssteg, borjande pa
héger fot, baklinges, i bige forst bort frdn och darpi
fram mot fronten, foljda av kavaljeren med vingikers-
steg. Vid turens slut stanna damerna vianda frin
fronten och kavaljeren framfor dem, vand &t fronten

Tur 11.

Kavaljeren dansar, svingande med rockskorten, atta
dalsteg baklinges, medan damerna med gammalvals-
steg dansa bort frdn fronten, vridande sig, hoger-
damen medsols och vinsterdamen motsols, samt dansa
bakom kavaljeren forbi varandra, vintserdamen nar-
mast kavaljeren, och itertaga sina platser pd var sin
sida om kavaljeren (17—24), varefter alla med dalsteg
dansa fram mot fronten (25—28), dir kavaljeren med
dalsteg p3 stillet hojer armarna, och damerna, sdsom
i forsta turen, vrida sig runt ett varv under hans
armar och stanna vianda mot fronten (29—32). I hela
dansen bora damerna med miner och atborder visa sig
som tydliga rivaler om kavaljeren.

(1—16).
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